Zelfexpressie
- Zaal open en kaartverkoop

£ 3 Grimaran met Anng da Elark
Da nngﬂi[[kruld om aan te sﬁhmaindﬁgnmrmfniﬂn_pzﬂlfﬂfds:ndﬂrtﬂ
verfraalen en te transformeren.

0 Transformatile on stage: Donna van der
Eﬂﬂ mmbrnar.h van da Hara Stop Maditatie en het Osho Transformatiespel.
Als ja vanult je hara lseft, haal [a het maximale utt je levan. Hoe kun je dat In da
warald als stage voor elkaar krijgen. ... Na deze workshop kan je In 48 grota zaal
benedsn de maditatie uitbreiden dmv schildsren,

L Etﬂwk&hup.wsmndurﬁg
'Erng,hﬁsht I'l.llLI:il.d lach, wark en bewondar. ..... In deze workshop | liff
unjuﬂtamumTuEtﬂknmnﬂndumshmnnngﬂnmaﬂudag

P 10000 Trans-Formatie-Dans; Barbara van den Burg
Eﬂnnntmﬂn met jezelf en de ander In de dans, om disper inzicht ta krjgen hoa
&n waarom |8 dingan dost die [8 doet en hoe |8 deze kunt transformeran als je er
8an varandaring In witt,

16:00 - 1700 m 17.15- 18 Speal |a ziel; Martks Hoogeboom

Mat behulp van puwmmﬂp zoeksn we de woordeloze energle van de elgen zisl
op In onszelf. Mat die ensrgie spelen we wia we zijn en wat wa komsen doen In dit
leven. Maximaal B deslnemers per workshop.

° 10 Schrijven als weg naar Hinnan: Micole Baars
'i"ﬂrblﬂd nvu'sundnn .Met pen an paplar worden je gedachtan
Ik helder. Ja I[ft korte stukjes tekst over , a8 de hand van
creatieve opdrachtan.

' Dria gangen Thals Manu; Faul Bronwassar

LU0 20 00 Lsterend zingen & Improviseran met: klankschalen; Ertk Huels
Eulngmmafﬂtﬂnsunn indlanan lledaren. Warming up meat Chi Kung.

! Yantra presanteert "Da kracht van compassls In turbulents
éﬁﬂﬂ*h‘ﬁthﬂﬂﬂdﬂﬂlﬁllﬂﬂﬂnﬁtﬂ gan ¢
lag van het bezoek van da veertianda ['alal Lama aan Maderland: Anne Yean

' ! Grimaran leren; Anna de Klark
Dﬂmmm ksren grimaren voor tonsel, diverss gelagenhadsn an specials
effectan.

L4800 The Art of presanca Eckhart Tolla
Dﬂﬂrhpmdﬂ vmrﬁtulln'lg van een satsangraglstratia.

Swingfesst mat DJ Ingrid
HETmmﬂnt marm[lﬂdl.pzﬂﬂ’mq:ms&r%m-_
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